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Brasileiro nunca esteve tao
preocupado com gasto com comida

Sondagem do Mercado de Trabalho da FGV mostra que 81,9% mencionam a questao
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A preocupacado do trabalhador com

gastos com alimentacao bateu recorde

em agosto, na otica da Sondagem do

Mercado de Trabalho da Fundacao

Getulio Vargas (FGV), conforme recorte

exclusivo da pesquisa feito para o

Valor. No estudo, quando

guestionados quais despesas mais

impactaram seu or¢camento, as familias

citaram principalmente a compra de alimentos, mencionada por 81,9%
dos entrevistados - maior parcela para essa resposta desde junho de
2025, inicio da série da pesquisa.

O universo do recorte abrange média movel trimestral, de junho a
agosto, com 6 mil respondentes, nas 27 unidades de federacdo.

No levantamento, também foi feita a separacao das respostas por faixas
de renda. As familias com ganhos mensais de até dois salarios minimos
foram as que mais mencionaram as despesas de alimentacdo. Nessa
faixa de renda, esse topico foi citado como principal impacto no
orcamento por 8/7% dos entrevistados em agosto.

O cenario nao foi causado pela disparada recente de precos dos
alimentos, explica Rodolpho Tobler, autor do recorte. A situacao reflete
ambiente em que a renda das familias originada do trabalho esta
andando de lado, diz. Isso faz com que itens essenciais, como alimentos,
pesem mais no orcamento. “A renda ja nao esta subindo tanto”, afirma.
“Mas, se o preco da comida esta subindo bem pouco, a renda nao esta
subindo nada. Isso causa aperto no orcamento dessas pessoas.”

Tobler se refere ao dado mais recente da Pnad Continua, do IBGE: no
trimestre encerrado em agosto, a renda real de todos os trabalhos ficou
estavel ante os trés meses anteriores.

Sobre a preocupacao maior dos trabalhadores de baixa renda em
relacao aos gastos com alimentos, o economista pondera que o
comprometimento de renda com esse tipo de gasto é mair nessa faixa
de renda. Estudos da FGV apontam que 0s mais pobres comprometem
entre 22% e 25% da despesa mensal com comida - enquanto nas faixas
de renda mais elevadas essa fatia gira entre 18% e 20%. Familias com
menor poder aquisitivo muitas vezes ja consomem alimentos no nivel
mais baixo de preco da categoria. Entdo falta espaco para trocar de
marca quando o orcamento esta mais apertado, afirma.

Tobler ndo descarta que a preocupacao com gastos alimenticios continue
a subir na Sondagem do Mercado de Trabalho. Ha muitos fatores nos
proximos meses que podem contribuir para elevar precos no setor.

Matheus Ferreira, analista de inflacao da Tendéncias Consultoria,
concorda. Para ele, a atual acomodacao de precos em alimentacao é
sustentada por sazonalidade favoravel, oferta ampla de graos e carne,
além de cambio relativamente comportado desde 2025. Porém esse
guadro pode mudar com efeitos mais nitidos a partir deste més. Uma
das causas da mudanca seria o El Nifo forte previsto para este ano.
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Se o preco da comida esta subindo bem pouco, a
renda nao esta subindo nada”

— Rodolpho Tobler

Ferreira projeta que a variacao de precos de Alimentacao e Bebidas
dentro do indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA),
indicador oficial de inflacao do pais, termine 2026 com alta de 6,7%. No
ano passado o item encerrou em 2,95%.

“Ja temos observado algumas pressoes sobre algumas commaodities
agricolas. Isso tende a ser repassado para o varejo nas proximas
semanas”, alerta Ferreira.

Entidades ligadas a agricultura ja notaram os mesmos sinais, como a
Associacao Pro-Desenvolvimento Industrial do Estado de Goias (Adial).

O Estado é o quinto com maior valor da producao agricola do pais,
segundo a Producao Agricola Municipal (PAM), do IBGE. “Minha previsao
é de aceleracao de precos dos alimentos nos proximos meses”, afirmou
Edwal Portilho, presidente da Adial.

“A Conab [Companhia Nacional de Abastecimento, do Ministério do
Desenvolvimento Agrario e Agricultura Familiar] estima safra recorde de
graos, puxada principalmente por soja e milho, mas algumas culturas
importantes para a alimentacao domestica apresentam reducdo de
producao, como arroz, feijao, e triga”, afirma.

Mario Leonetti, socio-fundador da Private Investimentos, comenta que
produtos in natura sao particularmente sensiveis a mudancas bruscas no
clima. Perdas na producao ou dificuldades na colheita nesse segmento
chegam mais rapidamente aos precos. “A alta do tomate, por exemplo, é
um sinal de atencao, embora um produto isolado nao determine a
trajetoria de toda a cesta”, afirma.

No IPCA-15, prévia do IPCA de setembro veiculada na semana passada, o
preco do tomate subiu 20,76%. “Se as condicOes climaticas adversas
persistirem e atingirem outras culturas, a pressao podera se espalhar ao
longo do quarto trimestre”, comenta.

Braz Neto, gestor da Planalto Capital, lembra de outro fator que pode
afetar preco final de alimentos: o atual momento do diesel mais caro.
Praticamente toda a comida consumida por brasileiros é transportada
por caminhdes e, quando o combustivel fica mais caro, o preco do frete
sobe, com repasse para preco final. “No agro como um todo, o diesel
pesa duas vezes: no frete até o consumidor e no custo de producgao,
justamente em plena janela de plantio”, diz. “O grande temor sempre €
guebras no abastecimento, a falta do produto na ponta, mas o impacto
no custo acontece e mais cedo ou mais tarde é repassado em boa
medida na cadeia”, alerta.



